Комплекс упражнений для свистящих звуков
1. «УЛЫБКА». Растягивание разомкнутых губ, зубы при этом сомкнуты, хорошо видны и верхние и нижние резцы. Держать 10-15 сек.

2. «УЛЫБКА -ЗАБОРЧИК». Рот закрыт, верхние и нижние зубы обнажены, губы растянуты в улыбке. Держать 10-15 сек.
3. «ЛОПАТОЧКА». Широкий язык высунуть, расслабить, положить на нижнюю губу. Следить, чтобы язык не дрожал. Держать 10-15 сек.

4. «ТРУБОЧКА». Высунуть широкий язык, боковые края загнуть вверх, подуть в получившуюся трубочку. Выполнять в медленном темпе 10-15 раз.

5. «ФУТБОЛ». Рот закрыт, напряжённым языком упереться то в одну, то в другую щёку. Выполнять 10-15 раз.

6. «ПОЧИСТИМ НИЖНИЕ ЗУБКИ». Улыбнуться, показав зубы. Приоткрыть рот и кончиком языка почистить нижние зубы, делая сначала движения языком из стороны в сторону, потом снизу вверх.
7. «ЗАБЕЙ МЯЧ В ВОРОТА». Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу и как бы произнося длительный звук [Ф], дуть на ватный шарик, загоняя его между двумя кубиками на противоположном краю стола. Нижняя губа не должна подворачиваться, натягиваться на нижние зубы. Ребёнок не должен надувать щёки. Произноситься должен звук [Ф], а не [Х], т.е. воздушная струя должна быть узкая, а не рассеянная.
8. «ГОРКА». Рот приоткрыт, боковые края языка прижаты к верхним коренным зубам. Кончик языка упереть в нижние передние зубы. Удерживать в таком положении 15 сек.

9. «КАТУШКА». Кончик языка упереть в нижние передние зубы, боковые края прижать к верхним коренным зубам. Широкий язык «выкатывать» вперёд и убирать вглубь рта. Проделать 15 раз. В отличие от упражнения «ГОРКА» язык в форме валика перемещается вперёд-назад.

10. «ПТЕНЧИКИ». Рот широко открыт, язык спокойно лежит в ротовой полости.
Комплекс упражнений для шипящих звуков
1. «ХОБОТОК». Вытягивание сомкнутых губ вперёд.

2. «ЧАШЕЧКА». Рот широко открыт. Широкий язык поднять к верху. Потянуться к верхним зубам, но не касаться их. Держать 10-15 сек.

3. «БУБЛИК». Зубы сомкнуты, губы округлены и чуть вытянуты вперёд. Верхние и нижние резцы видны. Держать 10-15 сек.

4. «ЛОШАДКА». Присосать язык к нёбу, щёлкнуть языком. Щёлкать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку. Держать 10-15 сек.

5. «ГРИБОК». Рот открыть, язык присосать к нёбу. Не отрывая язык от нёба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть. Держать 10-15 сек. 
6. «ГАРМОШКА». Рот открыть, язык присосать к нёбу. Не отрывая язык от нёба, сильно оттягивая вниз нижнюю челюсть, открывать и закрывать рот. Повторить 10-15 раз.

7. «ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ». Рот открыт, широким языком облизать верхнюю губу и убрать вглубь рта. Повторить 10-15 раз.

Комплекс упражнений для звука «Р»
1. «ЧАШЕЧКА». Рот широко открыт. Широкий язык поднять к верху. Потянуться к верхним зубам, но не касаться их. Держать 10-15 сек.

2. «ЛОШАДКА». Присосать язык к нёбу, щёлкнуть языком. Щёлкать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку. Держать 10-15 сек.

3. «ГРИБОК». Рот открыть, язык присосать к нёбу. Не отрывая язык от нёба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть. Держать 10-15 сек. 

4. «ГАРМОШКА». Рот открыть, язык присосать к нёбу. Не отрывая язык от нёба, сильно оттягивая вниз нижнюю челюсть, открывать и закрывать рот. Повторить 10-15 раз.

5. «МАЛЯР». Высунуть язык, рот приоткрыть. Облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по кругу. Повторить 10-15 раз.
6. «ИНДЮК». Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и делать движения широким передним краем языка по верхней губе вперёд и назад, стараясь не отрывать язык от губы, как бы поглаживая её. Повторить 10-15 раз.

7. «АВТОМАТ». Рот закрыт. Напряжённым кончиком языка постучать в зубы, многократно и отчётливо произнося «Т-Т-Т». Убыстрять темп.

8. «ПУЛЕМЁТ». Рот закрыт. Напряжённым кончиком языка постучать в зубы, многократно и отчётливо произнося «Д-Д-Д». Убыстрять темп.
Комплекс упражнений для звука «Л»
1. «УЛЫБКА». Растягивание разомкнутых губ, зубы при этом сомкнуты, хорошо видны и верхние и нижние резцы. Держать 10-15 сек.

2. «ЛОПАТОЧКА». Широкий язык высунуть, расслабить, положить на нижнюю губу. Следить, чтобы язык не дрожал. Держать 10-15 сек.

3. «НАКАЖЕМ ЯЗЫК». Приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлёпывая его губами, произносить «ПЯ-ПЯ-ПЯ». Удерживать широкий язык в спокойном положении при открытом рте под счёт от1 до 5-10.
4. «ПАРОХОД ГУДИТ». Губы в улыбке. Держа широкий кончик языка между зубами, то закусывая, то отпуская, но, не снимая кончик языка с зубов, произносить звук Ы-Ы-Ы…

